GRICENIKE

Zemaitijoje paplite jvairiis , Gre€enikés” variantai.
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Tai smagus, energingas ir todél jaunimo gana meégstamas Sokis.
Muzika dviejy daliy po atuonis taktus. Metras 2/4. Sokama poromis.

Sokio eiga
Sokejai sustoja poromis ir susikabina vidinémis rankomis paprastai Zemai.

1.,,Greiniké” (8 tkt.)

1 taktas

Supamasis stryksninis Zingsnis:

_,viens” — Zengti Zingsnj beveik vietoje iSorine koja;

,, du” — padokti ant tos pacios kojos, o vidine koja tuo metu 45°aukstyjeuzkryziuoti
priedais iforing. Sukabintomis rankomis moti judesio kryptimi.

2 taktas

Sokejai daro supamajj stryksninj Zingsnj, pradédami vidine koja: pasisuka vieni jkitus
veidais ir paokimo metu moja sukabintomis rankomis priesinga kryptimi.

3-4 taktas

Sokéjai poroje susikabina kaip valsui ir timis paprastaisiais Zingsniais, ketvirtuoju
pristatydami koja arba baigdami nuo3uokiu, apsisuka vieng karta vietoje.

5-8 taktas

Dar kartg pakartojami 1-4 takto judesiai.

2. Pasivaik3€iojimas (8 tkt.)
1 taktas
Sokeéjai, susikabine vidinémis rankomis paprastai Zemai, Soka du bégamuosius
Fingsnius pirmyn, pradédami iSorine koja. ’
2 taktas
Soka supamajj stryksninj Zingsnj.
34 taktas .
Sokéjai pakartoja 1-2 takto judesius, tik dabar nekeisdami susikabinimo, pasisuka
pro vidinius pelius puse rato ir pradeda bégti vidinémis kojomis priesinga kryptimi.
Sukabintas rankas pakelia pro apadia j pusiau Saudykle.

5 taktas .
Soka supamajj stryksninj Zingsnj iSorine koja.
6 taktas

Dabar supamagjj stryksninj Zingsnj Soka vidine koja: rankomis moja prieSinga
kryptimi.

7-8 taktas

Sokéjai poroje susikabina kaip valsui arba abiem iStiestom rankom ir trimis
paprastaisiais bégamaisiais Zingsniais apsisuka vietoje vieng kartg. Pabaigoje pasoka ant
abiejy kojuy.

Toliau Sokis kartojamas nuo pradZios.



