SESTINIS

Parode J. Ablalinskas, gyv. Gripiskiy k., Lelioniy apyl., Prieny r.
UZrasé E. Paukstyte 1973 m, Sg. LKACh FR 570-34 (1).
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»Sestinis” (vertinys i3 slaviko pavadinimo , $ustas” — sud. past.) - tai veikiau grupinis
Sokis rate, nors jo giminaitiai ,Sustas”, ,Sustaras” faikytini kadriliniais Sokiais. Nebuddingas
kadriliniam 3okiui ir ,Sestinio” Sokéjy skaiius, nes dalyvauja ne keturios, o $esios poros.
Galima prielaida, kad dél to $okis taip ir vadinasi. Norint Zokti gali ir maZiau, ir daugiau pory.

Muzika dviejy daliy: pirmoji astuoniy, antroji Sesiolikos takty; metras 2/4. Tempas,
kaip jprasta kadriliniams $okiams, létesnis nei polkos, primenantis marsg, tatiau be marso
iSkilmingumo, guvesnis.

Sokio eiga
Visi susikabina j bendrg ratg paprastai.

1. Rato maiinimas ir didinimas (8 taktai)

1-2 taktas

Pradédami desine koja, okéjai masina ratelj: Zengia centro link tris paprastuosius
Zingsnius, ketvirtuoju pristatydami koja smagiai trepteli.

3-4 taktas

Sokéjai didina rata, eidami atbuli tris paprastuosius Zingsnius, ketvirtuoju
pristatydami kojg vél trepteli.

5-8 taktas 4

Visi pakartoja 1-4 takto judesius.

2. Sukimasis {16 takty)
1-2 taktas



Merginos palieka savo vaikinus. Kiekviena eina prie vaikino jai is desinés, susikabina
kaip valsui ir paprastaisiais Zingsniais apsisuka beveik ratg pasauliui.

3-4 taktas

Keturiais paprastaisiais Zingsniais merginos apsisuka per desinj petj po pakelita kaire
vaikiny ranka ir grjita prie savo porininky.

Pastaba: Visus keturis taktus 3okio judesiai ir Zingsniai plaukia vienas po kito,
Sokejams nesustojant. Mergina, sukdamasi po pakelta svetimo vaikino ranka, kartu juda
savojo link, todel nesunkiai spéja prie jo grjzti.

5-6 taktas

GrjZusios prie savo porininky, merginos susikabina su jais kaip valsui ir sukasi net
pusantro rato pries saulg {priesinga kryptimi negu su svetimais porininkais).

7-8 taktas

Merginos vel apsisuka po pakelta kaire vaikino ranka, tik dabar per kairj petj, ir lieka
jam i8 kaires, pakeliui svetimo vaikino kairéje link.

9-10 taktas

Merginos eina prie kairéje esandiy vaikiny, susikabina su jais kaip valsui ir sukasi
pasauliui visg rata.

11-12 taktas

Keturiais paprastaisiais Zingsniais merginos per dedinj petj apsisuka po pakelta kaire
svetimy vaikiny ranka ir juda link savyjy.

13~14 taktas

Grjiusios prie savo porininky, merginos susikabina su jais kaip valsui ir paskutinj
kartg sukasi pasauliui beveik pusantro rato.

15-16 taktas

Porininkai baigia sukinj, jei 13—14 takto tam jiems dar neuzteko, ir mergina apsisuka
po pakelta kaire vaikino ranka per desinj pet;.

Pastaba. Merginy judesiai ir Zingsniai plaukia vienas po kito, Sokéjoms nesustojant.

Sokis turi ir smagy pridainuojamg teksta:

Kos ves bajoryte,

O as jaunas Cigonyte,

ISmokytq visty vogt

Ir kazokq graZiai Sokt. 4x2

Kas tekées uZ bajoro,

O as jauna uZ smuikoriaus,

Katras Sirdj sugrauding,

Sugraudines, nuramina. 4x2

Smicelj trauksiu,

Per strineles brauksiu,

O jus, jauni, nemiegokit,

Ligi ryto tanciavokit. 4x2



