Vaikas mamą klausinėja:
· Ar duonelę žmonės sėja?
· Nuo grūdelio jos pradžia, -
Taip atsako jiems mama.

Šitaip sėja šitaip sėja -
Grūdas žemėn šokinėja.

Vaikas mamą klausinėja:
· Kas tą grūdą prižiūrėjo?
· Auga saulėje kviečiai,
Laisto juos lietaus lašai.

Būk lašiukas to lietaus
Taip duonelė geri gaus.

Vaikas mamą klausinėja:
· Kur duonelė pasidėjo?
· Į malūną nuvežta –
Grūdą mala mašina.

Girnos sukasi smagiai -
Byra miltų kibirai.

Grūdo pasaka ilga
Seka ją vaikams mama:
· Tešlą reikia užmaišyti 
Ir iškepus suraikyti.

Tai gardi juoda duonelė
Nukeliavus ilgą kelią.

Jau ant stalo trupiniai
Kieme krykštauja vaikai.





