UZGAVENIU POLKA

Ziemos pabaigos $venliy paprociy ir apeigy biita labai
ivairiy. Senoviniy UZzgaveniy apeigos turi keletg pagrindiniy
elementy: vaises, vazinéjimasis po laukus, zirgy lenkeynes, jvairts
vaidinimai, persirengeliai, laistymasis vandeniu ir kita. Bene
pagrindinis UZgavéniy bruozas - linksmumas. Jaunimas Sokdavo,
supdavosi, dainuodavo, kresdavo jvairiausias i3daigas.

Uzgaveniy Sckiai skiriasi nuo tradiciniy liaudies sokiy: jie ne
tokie santGris, juose iSdykaujama, siautéjama, judesiai  grubesni,
daug trepséjimy (eme budina), $okéiojimy ir pan.

"Uzgavéniy polkos" pagrindu paimti du $okiai: "Zydalka"
(uzra§yta Kretingos apylinkése) ir "Uzgavénés och" (uZrasytas
Joniskelyje).

Sokj sudaro dvi dalys. Pirmoji - ratelis "Salta iema %alin
eina” - atliekama letoku tempu. (Galimas dalykas, $ventéje $ig dalj
Soks vien merginos, nes vaikinai ilsésis po "Ozelio”.) Antroji dalis -
"Uzgavéniy polka". Ji nedaug skiriasi nuo tradiciniy polky, tik
Sokama auki¢iau kilnojant kojas, garsiau trepsima, smagiau
liuoksima, net pastik¢iojama.

Sokio muzika penkiy daliy. Metras - 2/4.

mf&:&? "Uzgavéniy polka" 3oks jaunuoliy ir jauniy
kolektyvai.

Scenoje, neturint vokalines grupoes, $okj galima pradéti nuo
antrosios muzikos dalies.

Sokio Zingsniai
Pasivailstiojimas )
Pradiné padetis - normali stovésena, rankos laisvai. Zingsnj sudaro paprastieji, kubilo Zingsniai,
Irizingsnis, trepséjimai ir vilkeliai; atliekamas grojant pirmaja muzikos dalj ir trunka trylika takty.
Metras - 2/4.

1 taktas
(paprastieji Nsowamc
Salta

Pradedant deSine koja, Zengti du paprastuosius Zingsnius pirmyn.
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2 taktas
(trizingsnis)
Ziema
*Viens-ir" - pradedant desine koja, Zengti du paprastuosius Zingsnius pirmyn:
"du"- Zengiant desine koja, strykteléti, o sulenkios kaires péda pritraukti prie de
blauzdos;
"ir" - pauze.
Sokant triZingsnj, pakelti atgal i3tiestas rankas.

3 taktas
(trepséjimai)
Salin eina
Pradeti kaire koja ir kiek pritipus Sokti trepsint keturis smulkius Zingsnius pirmyn, o rankas pakelti
pirmyn sulig peciais.

4-6 taktas
Salta Fema Salin eina

Pradedant kaire koja, pakartoti 1-3 takto judesius. Mm:ema paprastuosius Zingsnius, rankas nuleisti
Zzemyn, o Sokanttrizingsnj, pakelti atgal istiestas rankas, o trepsint-vél pakelti pirmyn iki peciy.

7 taktas
(kubilo Zingsniai)
Jau pa...
Pradedant degine koja, Sokti vieng kubilo ir vieng paprastajj Zingsnj kairén,

8 taktas
(pasvirimai)
L vdasd, .,
"Viens" - Zengti kaire koja kairén, perkelti ant jos kiino svorj ir pasvirti j kaire;
"du" - perkelti kino svorj ant desinés kojos ir pasvirti | desine

9 taktas
(vilkelis)
...ris ateina,
Pradedant kaire koja, dviem paprastaisiais Zingsniais apsukti visa ratuka per kairj petj.

10-12 taktas
Jau pavasaris ateina.
Pakartoti 7-9 takto judesius, tik pradéti kaire koja ir Sokti desinén.

Pastaba. Sokio eigoje 9 takia kariais teks apsisukti ne dviem, o trimis Zingsneliais.
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13 taktas
Pradedant deSine koja, 5okt tris bégamuosius Zingsnelius pirmyn.
Toliau Zingsnj pakartoti nuo pradsios.

Polka su trepte Sjimais
Ji Sokama poroje. Pradiné padétis - Sokejai poroje atsigreze vienas | kita ir susikabing abiem
iStiestomis rankomis. Zingsnj sudaro polka, polkos Zingsnis ir du treptelejimai. Sokamas grojant

antraja arba penktaja muzikos dalj ir trunka keturis taktus. Metras - 2/4.

1-2 taktas

(polka)

AukStai keliant kojas, Sokti polka; mergina pradeda degine Koja i sukasi per desinj pet], o vaikinas
pradeda kaire ir sukasi per kair] petj. Sukabinty ranky nepaleisti, o perkelti jas sau per galva.

3 taktas
(polkos Zingsnis)
Sukabintas rankas pakelti iki petiy judesio kryptimi ir Sokti viena polkos zingsnj pirmyn.

4 taktas

(trepteléjimai)

Dukartus trepteléti: mergina- pirmakaire, potodesinekoja, o vaikinas - pirma degine, poto kaire.
4 1akto pabaigoje vel atsigre7ti vienam | kita.

Zingsnj pakartoti, tik pradéti kita koja ir Zokti prieSinga kryptimi.

Linoksniai ir perfokimai

Juo Sokama poroje. Pradiné padatis - poros partneriai stovi greta vienas kito: mergina - vaikinui i§
deSinés. susikabine vidinémis rankomis paprastai zemai. Zingsnj sudaro livoksniukai, Soniniai
Zingsniai, merginos persokimas, sutrepséjimai, polkos Zingsnis ir nuogokis. Zingsnis atliekamas

grojanttreciaja muzikos dalj ir trunka adtuonis taktus. Metras - 2/4.

1 taktas
(liuoksniukai) .
Truput pritiipus, okt tris livoksniukus vietoje {"viens-ir-du".

2 taktas
(liuoksniukai)
Pakartoti | takto judesius

3 taktas
{Soniniai Zingsniai)
Pradedant kaire koja, Sokti du Soninius Zingsnius kairén.
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4 taktas

(perSokimas)

"Viens" - mergina Zengia kaire koja kairén pries vaiking, pasispiria ir auktai Soktelgjusi pariecia abi
kojas po savimi;

"du" - mergina apsisuka visa ratuka per kairj petjir Svelniai nudoka abiem suglaustom kojom vaikinui
i8 kairés pusés. Vaikinas stovivietoje ir padeda merginai persokti.

Takto gale poros partneriai vél susikabina paprastai 7emai, tik kitomis rankomis.

o-6 taktas
(sutrepséjimai)
Pasilenkti pirmyn ir pritdpus Sokti du sutrepsejimus pirmyn (“viens-ir-du”, "viens-ir-du").

7 taktas
{polkos zingsnis)
Atsitiesti ir Sokti viena polkos Zingsnj desine koja atbulom atgal.

8 taktas

(nuoSokis)

"Viens" - Zengti kaire koja Zingsnj atbulom atgal;

"du" - Svelniai nuSokti vietoje abiem suglaustom kojom.

Pakartoti Zingsnj, tik Soninius Zingsnius Sokti desinén (mergina perSoka i3 kairés vaikino pusés |
deSine).

Pasisokimo Zingsnis
Sokamas poroje. Pradiné padétis - poros partneriai susikabing kubiliukais. Zingsnj sudaro nuo3okis,

liuoksniukai ir kubilo Zingsniai. Jis atliekamas grojant ketvirtosios muzikos dalies 9-16 taka ir
trunka keturis taktus. Metras - 2/4.

1 taktas

(nuoSokis)

"Viens" - Zengti deSine koja greta vienas kito ir pasispyrus pasokti abiem suglaustom kojom:
"du" - nekeiciant susikabinimo, nuSokti abiem kojom ir porai pasisukti puse ratuko deSinén.

2 taktas
(tiuoksniukai)
Soki tris liuoksniukus ("viens-ir-du") ir pasisukti dar puse ratuko ta patia kryptimi.

3-4 taktas

(kubilo Zingsniai)

Pradedant desine koja ir nekeitiant susikabinimo, keturiais kubilo Zingsniais apsisukti dar du kartus
tapaciakryptimi.

Zingsnj pakartoti i§ pradZios.
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Sokio eiga
1-4  poros Sokeéjai sustoja deSiniame, o 5-8 - kairiame scenos gilumos uzkulisyje. Desiniame
uzkulisyje poras sudaro: 3-ioji mergina - su 4-aja, 4-asis vaikinas - su 3-itoju, 1-0ji - su 2-aja ir
1-asis - su 2-uoju; o kairiame: 5-oji mergina - su 6-aja, 5-asis vaikinas - su 6-uoju, 7-0ji - su 8-aja

ir8-asis - su 7-uoju. Poroje Sok&jai susikabina vidinémis rankomis paprastai 7emai.
Salta Ziema salin eina

Pirmyjy pory suéjimas (4 tht.)
Grojama Sokio jZanga.

1-2 taktas
Astuoniais smulkiais bégamaisiais Zingsniais | scena subéga 3-6 poros Sokéjai (1 pies.).
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3 taktas
Visi tiipteléja.

4 taktas
Sokéjai paleid?ia sukabintas renkas, pasistiebia ir atsigreZe | Zidrovus, susikabina su savo pora

vidinemis rankomis paprastai *emai; 3-iosios ir 4-osios poros merginos stovi vaikinui i§ deginé
S, 0 5-0si0s ir 6-0si0s - i$ kairés (2 pies.).
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Pirinyjy pory Sokis (13 tht.)
Grojama pirmoji muzikos dalis,

1-6 taktas
Salta Ziema Salin eina 2k

Poros Soka Pasivaiksciojimo zingsnio pirmaja dalj pirmyn, avanscenos link (2 pies.); 3-iasis ir 4-
asis vaikinas bei 6-0ji i 5-0ji mergina Zingsnj pradeda degine, o likusieji Sokéjai - kaire koja.
Sukabintas vidines ir laisvas rankas jie kilnoja, kaip nurodyta Zingsnio aprasyme.

7-12 taktas
Jai pavasaris ateina 2 k.
Poros partneriai paleidzia sukabintas rankas ir $oka PasivaikSCiojimo Zingsnio antrajg dalj; merginos
Soka centrolink, o vaikinai - | scenos krastus (3 pies.), potovelsuartéja (4 pies.).
Prasidedant 9 taktui, i3 desinio uzkulisio j sceng pamazu pradeda eiti 1-oji ir 2-0ji pora, o i$ kairio -

7-0jiir 8-oji (4 pies.).
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13 taktas

AStuoniais trypuko Zingsniais 3-6 poros $okéjai atbuli subéga | eiles scenos krastuose. Ka tik |
sceng atéjusios poros (antrosics) paleidZia sukabintas rankas, atsigreZia j Zi0

rovus ir tarpusavyje susikabinusios vidinemis rankomis paprastai Zemai, dar pabégéja centro link
(5 pies.).

5 piesinys

Antryjy pory Sokis (13 tht.)
Grojama pirmoji muzikos dalis.

1-6 takias
Beéri Zirgeliai Zvi nguoja 2 k.
Antrosios poros Soka Pasivaik§tiojimo Zingsnio pirmaja daljavanscenos link (6 pies.).
3-6 poros Sokéjai Soka ta pat] Zingsnj, tik keigia judesio Krypti: paprastuosius zingsnius ir trizingsnj
jie atbuli Soka scenos krasty link (6 pies.), o trepsejimus - pirmyn centro link; 3-ioji ir 4-oji pora

pradedakaire, 0 5-0ji ir 6-0ji - clesine koja.

7-12 taktas

Jauni berneliai dainuoja 2 k.
Antrosios poros, esancios scenas centre, doka PasivaiksCiojimo Zingsnio antraja dalj (7 pies.); 3-6
poros Sokejai Soka t3 pat], tik | scenos gilumg: 9 takta jie apsisuka ne dviem, o trimis 7
ingsneliais (vilkelis) irtoliau Sokata pacia kryptimi.

13 taktas
Antrosios poros béga tris Zingsnelius avanscenos link, o 3-6 poros Sokéjai subéga (veda

merginos) | eile uZ antrujy pory (8 pies.).
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7 piesinys
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Visi tris kartus suploja aukstai pakeltomis rankomis {irys akordai), atsigrezia j savo porg; vienas arba
keli Sokéjai garsiai paskelbia: "UZgavéniy polka" ir susikabina abiem istiestomis rankomis,

Pirmoji polka (16 tht.)

Grojama antroji muzikos dalis.

1-4 taktas
Poros partneriai Soka Polkg su treptelejimais avanscenos link; 1-4 mergina ir 5-8 vaikinas Zingsnj
pradeda deSine, o visikiti - kaire koja (9 pies.).

5-8 taktas
Tuo patiu Zingsniu poros Soka scenos gilumos fink. Treptelédami (8 takias) 1-4 poros Sokéjai
pasisukaketvirtjratuko deSinen, o 5-8 - ketvirtj ratuko kairen.

9-12 taktas
Poros Soka Polkg su trepteléjimais | scenos krastus (10 pies.).
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13-16 taktas

Tuo patiu Zingsniu jos $oka centro link ir sueina j bendra rata; 2-ofi, 3-ioji, 6-0ji ir 7-0ji pora Soka
beveik vietoje, 0 5-ojiir 8-o0ji - placiu Zingsniu. Treptelédami Sokéjai (16 taklas) sustoja j bendrarata
(merginavaikinui i§ desinés) ir susikabina rankomis virg alkliniy (11 pies.).
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11 piesinys

Pirmieji livoksniai ir persokimai (16 tht.)
! Grojama tre¢ioji muzikos dalis.

(3)
6 | 1-8 taktas

. Visi Soka Liuoksniy ir persokimy Zingsniu; pirmiausia Soka liuoksniukus vietoje, po to pasuka ratg
Ao | kairén (11 pies.); merginos perdoka is deginés vaikino pusés j kairg (12 pies.); nepaleisdami
3 sukabinty ranky, Sokéjai sutrepséjimais sumaZinarata ir polkos Zingsniu bei nuookiu vél padidina.
1 9-16 taktas
< 0 Visi pakartoja 1-8 takto judesius jkita puse; 16 takto pabaigoje poros paleidzia sukabintas rankas.
9 e ! Pirmasis pasiSokimas (16 tkt.)

Grojama ketvirtoji muzikos dalis.

1 taktas
Sokejai, pradedami desine koja, Soka paprasta nuo3okj; merginos Soka | rato centra, o vaikinai staiga

10 piesinys | pasisuka puse ratuko per desinj petj ir Soka j rato iSore (13 pies.).
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12 piesinys

13 piesinys

UZGAVENIU POLKA

2 taktas
Visi Soka tris liuoksniukus ta padia kryptimi.

3-4 taktas

Merginos sudaro ratukg scenos centre, susikabina rankomis paprastai zemai ir Soka du aukstus
dvigubuosius Zingsnius: pirmaj; $oka degine koja pirmyn ir aukstai kelia sukabintas rankas, o antraj]
-kaire kojaatgal ir leidZia rankas.

Vaikinal dviem polkos Zingsniais apsisuka vietoje visaratuka per desinj pet] (14 pies ).

I4 piesinys

takias
okejai, pradédami desine koja, $oka viena nuosokj. Merginos dar sumaZina ratuka, o vaikinai
pasisuka puse ratuko per desinj petj, kaip 1 takta.

e en

6 taktas
Merginos Sokatris liuoksniukus vietoje ("viens-ir-du") ir paleid7ia sukabintas rankas.
Vaikinai, pradédami desine koja, $oka viena polkos Zingsnj merginy

7-8 taktas

Vaikinai stveria abiem rankom  u? savo merginos si
nutempiajaatgal jbendraraty (15 pie
8 taklo pabaigoje merginos per de
kubitivkals (16 pi

N0 Ir smu

Is begamaisiais Zingsneliais

| vaikinus, ir poros part
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Antroji polka (16 tkt.)
| Grojama penktoji muzikos dalis.

\&i// ....\ 4 \ | Poros partneriai susikabina abiem iStiestomis rankomis ir keturis kartus %oka Polkos su
H y o MV n ) :mzm_%am_ww:@m:,w,m:imcwaw%ms%mm:mx:@m::x:;am.yoio:cs_wa;\_mmawWoxm@
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N S ST 16 takto pabaigoje jie sustoja, keip nurodyta 18 piesinyje.
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9-16 taktas
Poros Sokejai Soka PasiSokimo Zingsnj. Kartojant jj antrg karta (13-16 taktas), Sokéjai besisukdami
sustoja dviem horizontaliomis eilémis; scenos priekyje lieka 1-0ji, 2-0fi, 7-oji ir 8-oji pora, o visos
kitos - scenos gilumoje (17 pies.)
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19 piesirys
Antrieji liuoksniai ir periokimai (16 tht.)
Grojama trecioji muzikos dalis.
1-4 takias
Poros Soka Livoksniy ir persokimy Zingsnio pirmajq dalj ir sudaro eile scenos centre (18 pies.).
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5-8 taktas

PrieSpriesiais stovinCiy pory Sokejai sudara ratukus ir susikabina rankomis vir$ alkiniy: 2-oji pora
su 3-iaja, 1-0ji - su 4-aja ir L.L; per aniraja Zingsnio dalj jie apsuka ratukus viena karla desinén
(19 pies.).

8 fakto pabaigoje visi paleidzia sukabintas rankas, susikabina su savo poros Sokéju vidinemis
rankomis paprastai Zemai ir pasiruosia grjztij savo vietas.

-12 takt
mo_a aikart o_m:zoxm:_c_8983355@%5A 4 takto judesius ir griZta savo vietas (20 pies.).
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13-16 takta

Poros Soka antraja Zingsnio dal]: scenos gilumoje esancios keturios poros sutr
scenos krasto link, o avanscenoje - desinio krasto link (21 pies.). Vier
atgalir nuoSokiu pasisuka ketvirt] ratuko perkairj pet], t.v. atsigreziaeilé

psejimus Soka kairio
polkos Zingsniu poros grjzta
jeile (22 pies.).

Antrasis pasisokimas (. Zw tht.)
Grojama ketvirtoji muzikos da

moﬁ,m,mﬁ pakartoja | p

is (22
a | 35
nai - nusigreze

osmo Pirmojo pasidokimo figros judesius, tik Soka ne ratu
pies.). Antra xm:mr rtodami PasiSokimo Zingsnj (13-16 taktas). besisukdami t, su
pasiruosia Polkai su trepteléjimais; merginos stovi atsigrezusios | ralo centra, o v
(23 pies.).
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23 piefinys

Trefioji polka (16 tht.)

Sokéjai keturis kartus pakartoja Polkos su trepteléjimais Zingsnj: pirmiausia jie pagjéjaratu desinén,
poto - kairén; visa tai pakartoja dar karta

Per paskutinius du trepteléjimus poros Ewacxm ketvirtj ratuko kairén, paleidZia sukabintas rankas, ir
visi baigiaatsigreze j rato centra.

Pabaiga (8 tkt.)
Grojama coda.

1-2 taktas

Merginos béga astuonis smulkius begamuosius Zingsnelius centro link. Vaikinai keturiais smulkiais

bégamaisiais zingsneliais apsisuka vietoje visa ratuka per desinj petj ir sparciai bega savo merginy
link (24 pies.).

3-4 taktas

Vaikinai abiem rankom stveria uZ merginy sijony ir smulkiu begamuoju Zingsniu traukia jas atgal
(15pies.).

5 taktas

Merginos sukasi per desinj pet]ir desine ranka suduoda vaikinams perrankas, kad paleisty sijona.
6 taktas

Vienu nuoSokiu visi suSoka | iSvirkscia rata (mergina vaikinui i§ kaires) ir susikabina rankomis
paprastai Zemai.
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7 takias
Vist atsitupia.

8 taktas

Sokejai alsistoja i pakelia sukabintas rankas aukstyn (25 pies.).

Pastaba. Sventsje paskutinius du Sokio takius reikés Sokti kiek kitaip: 7 takia pakelli sukabintas rankas
aukstyn, o 8 takia - gridti kaip kam iseina ant zemes.

24 piesinys

25 piesinys




